
Hygiene

Prüfen

Ringe abnehmen, Hände gründlich mit parfüm- und 
fettfreier Seife waschen. Mit einem sauberen, fusselfreien 
Tuch trocknen.

Ist die einzusetzende CL richtig herum oder umgestülpt?

Ein-
setzen

Oberlid mit Wimpern fixieren. Unterlid nahe an der 
Lidkante fixieren. Kopf weit über dem flachen Spiegel auf 
dem Tisch beugen. Sich mit dem Auge ansehen, in das die 
Linse eingesetzt werden soll. CL mittig aufsetzen. 
Fällt die Linse oft vom Finger, Softlens Handler nehmen.

Ab-
nahme

Methode 1
Ober- und Unterlid mit den Fingern bei 6-12 Uhr öffnen 
und über das Lid die Linsenränder von oben nach unten 
zusammendrücken.

Methode 2: (Diese nur dann zeigen, wenn Methode 1 
nicht funktioniert)
Lider fixieren, CL auf der Bindehaut leicht zusammen 
drücken. Zuvor am Handrücken demonstrieren.

PM Generell gilt: Bei täglichem Tragen Peroxyd System
Medilens One Step, bei gelegentlichem Tragen all-in-one-
Solution, MediSoft Store. Notwendigkeit von 
Oberflächenreiniger (I-Clean, Medisoft Clean) wird bei NK 
entschieden. Die Reinigung und Anwendung an Demo-CL
zeigen und den Träger selbst durchführen lassen.

Wichtige 
Hin-
weise

Linsen sind erst dann abzugeben, wenn der Patient diese 
min. 1 Mal pro Auge selbständig ein- und ausgesetzt hat.

Generell gilt: Linsen vor dem Schminken ein- und vor dem 
Abschminken aussetzen.

Eintragezeit: 1 Tag: 2h
2 Tag: 4h
3 Tag: 6h
4 Tag: 8h usw.

Zum Schluss den Patienten fragen, ob er alles verstanden 
hat. Offene Fragen klären. 
Arbeitsplatz sofort reinigen!!

Erstabgabe weiche Contactlinsen


